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第一节：家长讲义

在澳就读中小学

澳大利亚的中小学旨在培养成功的学生，使

他们的思维具有创造性、逻辑性和战略性，

他们包容、乐观、负责、自知，能够自主管

理情绪和行为。澳大利亚教育体制的主要特

点是：推动终生学习、开设多种课程、创造

各种途径通向成功、以学生为中心的教学学

习模式、全方位评估的方法等。

澳大利亚学校包括：

	幼儿园

	小学

	初中

	高中

孩子的性格（个性、社交技巧、智商和其

它因素）、父母的性格（教养方式、家庭

关系状况和其它）以及社区特点（社区服

务及其与区内家庭之间的关系）影响他们

适应学校的能力。

小学

目前新南威尔士州的小学课程分成不同学

习阶段：

	早期阶段 1：幼儿园

	第一阶段 1：一年级和二年级

	第二阶段 2：三年级和四年级

	第三阶段 3：五年级和六年级

小学学生学习英语、数学、创艺、人类社

会及其环境、科学技术、个人成长、生理

卫生、体育。

除了课程本身，小学教育强调现代的重要课

题和一般能力，因为学生们要在21世纪顺利

地生活和工作。这些内容包括：信息技术、

批判性与创造性思考、个人能力与社交能力

以及道德认知。课程中很多重要课题不能从

书本和高强度学习中获得，而是从参与体育

活动、艺术、音乐和社会经验中培养的。

对学生们的期望是什么？

学生们应当具有：

	适当的社交与沟通技巧；

	参与并为课堂和学校环境作出贡献的能

力；

	理解并尊重多元文化；

	身体健康与发育良好；

	解决问题的技能与良好的韧性；

	有能力配合学校规定、有能力与老师和

同学共处；

	个人的责任心和自我领导能力；

	决策能力。
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待的侵犯，要理解纪律管束与虐待孩子

的区别；

	孩子进入学校后，需遵守学校所有规

定、条例和指南以及校长的指示；

	父母有任何问题都可以与班主任或校长

沟通；

	参与、参加孩子的学校教育。

小学中的重要人事

	校长 – 对整个学校负责；

	副校长 – 负责学校的日常管理、对所有

师生的身心健康负责；

	班主任 – 负责孩子在学校中的学习和成

长；

	ESL教师 （英语第二外语）– 帮助那些

来自非英语背景的学生学习；

	学校心理辅导员 – 为有需要的学生提供

咨询帮助或进行心理评估；

	家长居民委员会 – 由家长、监护人和居

民组成，他们在学校里开展活动，包括

政策的制定，为学校筹募资金等。

为了与学校沟通，家长们最好首先与班主

任预约见面时间。有关行政事宜，可以

和校办公室工作人员商讨，校办公室通

常在学校的正门入口处。也可以预约心理

辅导员或校长洽谈您所关心的事宜。如果

父母的期望：

父母的期望要实际、与年龄相符并且与孩

子上澳大利亚学校的经历相关。父母的期

望应当建立在下列基础上：

	父母自身的期望；

	其他父母对孩子的期望；

	学校对孩子的期望；

	孩子对自己的期望；

	父母期望孩子应有的行为，而自身树立

楷模的能力。

如果父母对他们的孩子期望太高或者期望

他们完美，那么问题就会发生。没有人是

完美的。父母或孩子期望完美可能导致失

望与冲突。

父母如果感到不了解对孩子应该有什么期

望，或者对期望太高感到担心，那么应当

找孩子的学校，寻求适当的支持和指导。

父母的权利与义务包括：

	确保孩子们每天上学，上学前和放学后

进行适当的监管；

	让孩子们有充足的休息、充分自由的时

间/玩耍时间，来帮助他们身体和社交

方面的成长；

	为孩子提供安全的环境，免受暴力和虐



第三部分：家长讲义翻译版本

英语资料

Chinese

Session 1

Parent Handouts 3

家庭活动安排

每个家庭都会经常参加很多会议、约谈和

活动。上学期间还会有很多旅行、运动

会、嘉年华、考试和特殊活动等。

建立一个系统，比如家庭活动表来记住这

些重要的日子，能帮助各个家庭更有效地

运作。它能帮助家长更了解孩子的主要活

动，这些活动可能带来压力（例如大型考

试），或者可能需要特殊的规划和准备。

（例如完成一项美术课项目）

做好这项工作，制定清晰的家庭活动日程

表，可以帮助家人之间的互相沟通与协

调，确保每个成员得到帮助、提前准备。

需要的材料

布告板

绳子

图钉或大头针

一叠白纸或者小白板

钢笔

白板马克笔和白板擦

空白格较大的日历

您需要翻译，可联系翻译服务处(TIS)，电

话：131 450。

精英学校和英才班

精英学校和英才班是特殊教育的一部分，

旨在为天资聪颖的学生提供一个适当挑战

的学习环境。

某些公立小学为第5年和第6年的学生开设

英才班，他们是学习成绩优良、学习上很

有天赋的学生。在新南威尔士州，进入英

才班，学生需要参加入学考试。

要进入新南威尔士州的精英高中，要根据

学生在学校的表现和每年举行的精英高中

入学考试成绩，来录取学习成绩优异的学

生。

家庭重要活动1
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信息。花点时间讨论每个家人下个月和

上个月的活动，将所有重要日期写进日

历中。与孩子们谈论即将举行的活动。

要考虑的问题包括：

	在迎接重要日期到来的时候，孩子

需要帮助吗？

	有没有一段时间某个成员事情太

多，可能需要一些额外的帮助？

	根据日历，家人是否有足够的时间

休息和娱乐？

	是否有一些不重要的活动可以从日

程表上取消，从而减轻压力和时间

的紧迫？

要保证每周检查日历，在下一周开始前和

孩子讨论即将到来的日程安排。这样能帮

助您监督他们的活动，确保他们不会超负

荷，帮助他们在精神上提前准备。

说明

1	 建立沟通的空间：用绳子、图钉或大头

针将一叠白纸或一个小白板固定到布告

板上。用胶布将一些绳子缠绕在钢笔的

一端（如果您已经固定了一张白纸的

话）或缠绕在马克笔的一端（如果您已

经固定了小白板的话），将绳子的另一

端固定到布告板上。在这里，家庭活动

的组织者就可以写下电话留言、最新信

息或是给其他成员留下短信。

2	 重要电话号码：列一个重要电话号码清

单，贴在布告板的固定位置上。号码要

有：

	紧急号码 （000）

	医生和牙医的电话号

	家长的工作电话

	紧急情况下的联系人号码

	孩子朋友的姓名和电话

	学校办公室的电话

3	 日历部分 - 将一个日历固定在布告板

上。确保家人写下会议、约见、放学后

活动、旅行、聚会和其他重要日期等重

要信息。

4	 每月的家庭会议 - 每月的月初举办一次

家庭会议。集中所有的学校注意事项、

新闻、日程安排、家长日记和其他重要




