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社交和情感上的成长

孩子特别需要在以下方面得到支持：

	自我意识，包括他们自己身份的意识、

信心和对自身感受的理解；

	社会意识，欣赏人与人之间的差异，尊

重、包容和理解其他人。

	自我管理，一种管理和调节情绪、设定

和完成目标、有效使用时间的能力；

	负责地做出决定，包括明智地选择并理

解其公平性；

	人际关系技能例如：沟通、倾听、合

作、分享、交朋友和解决纠纷。

第二节 家长讲义

孩子的成长

每个孩子都会在身体上、情感上和智力等

方面，经历从出生到成人的成长过程。开

始上学是这个过程中的重要阶段。

大脑的发育

小孩在思考和推理方面的能力有限。他们

不能将其感觉、想法和行为结合起来。他

们的大脑对经历非常敏感。早期的经历与

环境对孩子大脑的发育有非常强大的影

响。与父母、兄弟姐妹、祖父母和朋友之

间的积极互动，可以帮助小孩学习走路、

说话、管理他们的行为和情绪、分享和解

决问题。这些帮助包括：

	安全的环境，孩子们可以无忧无虑地学

习与探索；

	为孩子创造很多机会去重复和实践新技

能，这样帮助他们加深大脑内部的联

系；

	定期玩耍；

	说话和互动；

	称赞和积极的鼓励；

	当他们体验新经历的时候给予支持；

	切合实际的期望，包括让孩子以他们自

己的节奏取得进步。
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压力

哈佛大学研究中心发现孩子的成长有三种

压力：

	正面压力，这是生活的正常组成部份；

	可容忍压力，它可以通过家长和家庭的

支持加以克服；

	有害压力，这是当孩子遭受频繁、重

大、持续的问题所产生的压力，例如虐

待或家庭暴力，而孩子得不到大人的帮

助。这种慢性的压力会中断孩子的大脑

及其他系统的发育；

孩子可能会通过以下方式表现压力：冒

险、发泄、好斗性或破坏性、哭泣、身体

或精神上退缩、采取孩子气的行为、或者

不愿意参加家庭和学校活动。当然还有其

它方面的问题。

帮助孩子应对压力

家长可以通过以下方式帮助孩子应对压

力：

	定期与孩子们一起共度平和而休闲的时

间；

	倾听孩子讲话，鼓励他们讲出感受和担

心（这样就可以减少恐惧和担心）；

	鼓励孩子过健康的生活（良好的饮食习

惯、多锻炼、多睡觉）；

社交和情绪的成长和大脑的发育一样，对

成功人生的意义重大而且必不可少。这类

成长很大程度上取决于一个孩子的经历和

孩子的人际关系。家长适当的行为榜样和

反应是促进孩子们社交和情绪成长的重要

因素之一。

生理发育

良好的生理发育是由以下方面促成：

	健康的饮食习惯；

	体育活动和娱乐；

	良好的睡眠习惯、充分的休息。

如果孩子遭受创伤和毒品引起的压力，那

么发育可能中断。发育中断对今后的学习

和成功造成很大的影响。

创伤的类型

创伤可能严重干扰孩子学习常规和学习进

程，这可能来自很多方面：

	虐待孩子（身体虐待、性虐待、忽视、

情感虐待或遭受家庭暴力）；

	体罚和羞辱。这会导致学习成绩不好、

精神健康问题甚至吸毒；

假如学校员工怀疑孩子受到虐待、家庭暴

力或体罚的话，他们有责任通知相关部

门，报告是强制性的。
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促进孩子积极的精神健康

孩子需要和成年人建立并培养亲密安全的

关系，并且至少与一个家长建立积极的关

系。具有与社区或学校相互连接的意识，

也有助于保持良好的精神健康，参与社交

和朋友圈也能保持良好的精神健康。家长

还能帮助孩子追求积极的个人成就，而不

仅仅是学业上的成功。

保证家庭环境的开放与易于沟通是很重要

的。如果能鼓励孩子与父母谈论自己担心

的问题，他们一般都会那么做，这样也给

家长一个宝贵的机会，今早发现孩子的问

题。

获得帮助

如果压力或精神健康有问题，那么家长应

该为孩子寻求专业帮助。与学校心理辅导

员或家庭医生沟通，他们可以为家长推荐

专业的服务人员。社区健康中心也提供免

费的儿童与家庭咨询、评估和精神健康服

务。

	避免对孩子过于严厉或消极否定；

	为孩子提供安全且能促进其成长的家庭

生活；

	尽可能经常地鼓励和表扬孩子；

	对孩子的活动表现积极的兴趣；

	监督孩子接触媒体和科技（产品）；

	避免把孩子的日程安排得过度紧凑，保

证他们有充足的自由玩耍时间和休闲时

间；

	避免对孩子有不切实际的期望。
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需要的材料

家庭电影 （主流电视频道通常在周五或周

六晚上放映家庭电影。电影还可以租或者

下载。你们还可以去电影院）。

零食 （水果、玉米花、饮料或特别的安

排）。

一个合适的地方，所有家人可以聚在一起

看电影。

说明

选一个晚上大家都在家并且大家都有空。

如果孩子能按时睡觉那么孩子上学期间的

晚上也可以。

让家人提前几天知道要举行家庭电影之夜

以及什么时间举行。这就给每人一个机会

期待大家在一起。

家庭电影之夜应该在饭后进行，这样就不

会饥肠辘辘。

家庭电影之夜禁止使用手机和平板电脑。

前一天晚上提前通知所有成员家庭电影之

夜举行的时间。

在定好的时间大家聚在一起，除上厕所之

外，大家应该聚在一间房里欣赏电影。

关灯、按下播放键观看电影。

家庭电影之夜

一家人在一起度过休闲时光是家庭生活的

一个重要组成部分，但是有些事情孩子们

不会经常和家长一起做，尤其是当他们长

大的时候。有时候大家聚在同一间屋里是

一种挑战。

这种活动不容易，尤其对那些刚度过烦琐

一周的家庭或者他们正在闹矛盾的时候。

而看电影不需要太多沟通，而是聚在一起

休闲。

家庭重要活动2




