Phan 2
Viéc phat trién cua tré

Viéc phat trién cta tré mo ta qua trinh tré
trwdng thanh va phat trién cac mat thé
chét, tinh cdm va tri tué quan trong can
thiét d& dat dén tudi trwdng thanh. Bat dau
t trrd'ng hoc la mét giai doan quan trong
trong sw phat trién cia mot diva tré.

Viéc phat trién tri 6¢c

Tré nho c6 kha nang gidi han suy nght va

tim ly do. Chuing khéng thé lién két cam xuc,

suy nght va hanh vi ctia chiing. Bé néo cua
ching rat nhay cam véi cac trai nghiém.

Kinh ngh’iém va [néi trwdng ban dau cé anh

hwéng rat Ion dén sy phat trién bd nao cua

tré em. Twong tac tich cwc véi me, cha, anh
chi em, 6ng ba, va ban bé giup tré nhé hoc
cach di bd, noi chuyén, quan ly hanh vi va
cam xdc cla chung ciing nhw chia sé va
gidi quyét van dé. Co thé hé tro tré bang
cach dem dén cho tré nhirng dieu sau day:

« M6t méi trwdng an toan va an ninh dé
tré co thé hoc va kham pha ma khéng
phai s¢ hai.

« Nhiéu co héi dé‘tré lap lai va thywc hanh
ky nang mé’i.’Dié,u nay sé giup tang
cuwong cac két ndi trong nao.

e Choi thuwdng xuyén.

e Tro chuyén va twong tac .

« Cb vii tich cwc va khen ngoi.

« H6 trg khi tré trai nghiém nhieng kinh
nghiém maoi.

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

« Co ky vong thuc té bao gdm viéc dé tré
tien bo theo nhip d6 riéng cua chang.

Phat trién cam xuc va xa hoi

Tré can dwoc hé tro dé phat trién mot cach

dac biét:

« Tuy thirc, bao gom y thirc vé ban sac
riéng, sw tw tin va sy hiéu biét cam xuc
cla chinh tré.

o Y thtrc xa hdi, cé kién thirc vé sw khac
biét gilr moi nguwdi, tdn trong, thong
cam va hiéu nguwoi khac.

e Tw quan ly la kha nang lam nhirng viéc
nhw quan ly va diéu tiét cam xuc, dat ra
va hoan thanh muc tiéu, str dung thoi
gian hiéu qua.

. Chiu trach nhiém ra quyét dinh bao
gbm Iwa chon mét cach théng minh va

hiéu sw cong bang.

Pavent Handouds



« Ky nang quan hé nhw giao tiép, hop tac,
chia sé, lam ban va giai quyét mau thuan.

Phat trién xa hdi va cdm xic ciing quan
trong va can thiét dé thanh cong trong cudc
sbng nhw phat trién tri ndo. Day la loai hinh
phat trién chd yéu dua trén kinh nghiém
ctiia mot dira tré, va cac mdi quan hé cla
dda tré. Phu huynh lam gwong cho cac
hanh vi va phan (rng thich hop la mét trong
nhirng cach quan trong nhat dé tré em phat
trién vé mat xa hdi va cam xuc.

Phat trién thé chat

Phat trién thé chat tot dwoc hd tro bang
nhirng diéu sau day:

« Théi quen an ubng lanh manh.

« Céc hoat dong thé chét va giai tri.

« Thoi quen di ngud tét va nghi ngoi nhiéu.

Phat trién c6 thé bi pha v& néu tré em
khéng dwoc bdo vé trwéc nhivng chén
thwong tam Iy va cang thang cé hai. Phat
trién bi gian doan cé mot tac déng manh
mé vao viéc hoc tap va kha nang dé thanh
cbng & trwong.

Nhirng loai chan thwong tam ly

Chén thuwong tam ly c6 thé anh huéng ng-

hiém trong dén thoi quen va quy trinh hoc

tap & trwdng cla tré. Chan thwong tam ly
c6 thé co tir nhiéu van dé bao gobm:

« Lam dung tré ( lam dung thé chét, lam
dung tinh duc, xao lang, lam dung cam
xuc hodc bj tbn thwong do bao lyc gia
dinh).

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

« Hinh phat va si nhuc. Diéu nay c6 thé
dan dén thanh tich hoc tap va sinh hoat
kém, cac van dé strc khde tam than va
tham chi lam dung thubc.

Cac bao cdo vién bat budc, vi du nhw nhan
vién nha trwdng, co trach nhiém théng bao
cho co quan chirc nang néu ho nghi ngd
mot dira tré bi nguoc dai, bao hanh gia dinh
hay bi phat v&i tinh chat gay hai cho tré.

Cang thang

C6 ba loai cing thang da dwoc xac dinh
b&i Trung Tam Phat Trién Tré Em cla
trwdng Dai Hoc Havard:

« Cang thang cd tinh tich cuwc [a mot
phan binh thwdng cla cudc sbng.

« Cang thang cé thé chju duoc 13 loai
cang thang cé thé vuot qua duoc voi
sw hd tro clia gia dinh va phu huynh.

« Céang thang ddc hai la loai cing thang
dién ra khi tré trai nghiém thuwéng xuyén,
nhiéu 1an va lau dai nhixng van dé nhw
lam dung tré em hay bao lwc gia dinh ma
khong c6 sw hd tro clia ngudi Ion. Day 1a
loai c&ng thang mang tinh doc hai. Cang
thang man tinh nay sé pha v& sy phat
trién n&o cla tré va cac hé thdng khéc.

Tré em c6 thé thé hién sy cing thang bang
cach 1am liéu, hanh ddng qué da, hung
hang hodc gay rdi, khoc, tré nén lanh dam
vé thé chat hay tinh than , suy thoai thanh
nhi*ng hanh vi tré con, hay la khéng muén
tham gia vao cac hoat déng gia dinh va
nha trwdng, cling nhw cac yéu td khac.
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Giup tré vwot qua cing thang

Phu huynh cé thé giup tré kiém soat cang

thang bang cach:

e Thwong xuyén danh théi gian cho tré
mot cach yén a va thw gian.

« Lang nghe tré va khuyén khich ching
ndi vé cdm xuc va nhivng ndi lo au (diéu
nay sé khéng lam cho sy s¢ héiva lo
au tré nén nghiém trong hon)

« Khuyén khich hoat déng thé chéat (thdi
quen &an udng tét, thé duc va nga) .

e Tranh phé phan va cé cac hanh vi tiéu
cuc dbi voi tré.

« Tao ra mét cudc sdng gia dinh an toan
va day khuyén khich hé tro.

« Khuyén khich va khen ngoi tré thudng
xuyén khi co thé.

« Cho tré thay sy quan tam tich cwc dén
cac hoat déng cua tré.

« Giam sat sy tiép can cua tré dbi voi
phwong tién truyén thong va kj thuat.

« Tranh lap thoi biéu qua nhiéu cho tré va
dam bao tré c6 nhiéu hoat déng choi va
thd gian thw gian tuy y.

« Tranh dat nhirng ky vong phi thuc té
cho tré.

Khuyén khich phat trién strc khoé tinh
than tich cwc

Tré em can khuyén khich hé tro, yéu
thwong va cé nhirng mdi quan hé an toan
v&i nguoi 1én va it nhat mét mdi quan hé
tich cyc v&i mét phu huynh. Khi dwgc tham

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

gia cac nhdm ban bé hoac xa hdi sé giup
c6 cam giac dwoc két ndi véi cong déng
hoac nha trwdng va cling giup duy tri strc
khoé tinh than tét . Phu huynh cé thé giup
tré dat dwoc nhirng thanh twu ca nhan tich
cwe bang cach hwéng dén cac hoat dong
khac ngoai thanh céng trong hoc tap.

Dam bao mbi trwdrng c&i mé va cé thé giao
tiép tai nha rat quan trong. Néu tré duoc
khuyén khich dé néi v&i cha me vé nhirng
van dé ching lo lang hodc ngai ngung thi
ching c6 thé sé noi va tao cho cha me mot
co hdi quy gia d& gan két va nhan ra cac
khé khan ngay tir ban dau.

Tim sw giup d&

Trwdng hop cac van dé cang thdng hodc
strc khde tam than 1 mot mdi quan tam,
thi phu huynh nén tim sy giup d& chuyén
khoa cho con em minh. Néi chuyén v&i cac
nhan vién tw van trong trwéng hoc, hoac
cac bac si gia dinh la nhitng ngudi cé thé
gioi thiéu cho phu huynh dén cac dich vu
chuyén khoa. Trung tdm y t& cong ddng
ciing cung cép tw van mién phi cho tré em
va gia dinh, danh gia va cac dich vu strc
khde tam than
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Hoat déng tap
trung vao gia
dinh 2

Budi téi xem phim cua gia dinh

Danh nhiéu thdi gian cung nhau thw gidn
trong gia dinh 1& mét phan quan trong cta
cudc sbng gia dinh, nhwng l1a diéu tré em co
thé khéng lam quéa thwdng xuyén véi cha
me, dac biét la khi chung I&n hon. Tham chi
ddi khi c6 tat cd moi ngwoi & cling phong
cung luc cling la mét thir thach!

Hoat dong nay la moét hoat dong dé lam,
dac biét la cho cac gia dinh da san cé mot
tuan vat va hodc dang cé6 mau thuan. Hoat
ddng nay khéng doi hoi phai giao tiép nhiéu
ma chi la & cung bén nhau va thw gian.

Céc vat dung can cé

M6t bd phim gia dinh (cac dai truyén hinh
chinh thwdng cé cac bd phim gia dinh vao
tdi thir Sdu hoac thtr Bay. Phim cling c6 thé
thué & ngoai hodc qua phat séng truyén

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

hinh. Ban ciing c6 thé cé co hoi ra ngoai
dén rap xem phim)

Do an vat (trai cay, bap rang, thirc ubng
hoac mén gi dac biét).

M6t khéng gian thich hgp cho toén‘bc} cac
thanh vién trong gia dinh c6 thé ngdi cling
va xem phim.

Nhirng hwéng dan

Chon mét d@m ma moi ngudi déu & nha va
ranh rdi. Tham chi la moét dém trong tuan di
hoc mién la tré sé di ngu dung gio.

Nén théng bao cho cac thanh vién trong
gia dinh biét tredc mot vai ngay la sé co
mot dém phim gia dinh va thoi gian. Diéu
nay s& cho moi nguwdi co hdi & mong doi
thoi gian & bén nhau.

Pém phim gia dinh nén bat dau sau bira
com t6i dé khong cé ai bi doi bung vi phai
xem phim!

Tt c& cac may bao gdm ca dién thoai va
may tinh bang sé khéng dwoc st dung
trong dém phim gia dinh.

Théng bao cho moi ngwdi biét vao dau gior
toi la khi nao thi phim gia dinh sé bat dau.

Tap hop cac thanh vién trong gia dinh lai
v6i nhau vao thdi gian quy dinh va théng
bao moi nguwdi rang trir phi phai di nha

vé sinh, moi nguwdi nén @ cung nhau va
thwdng thirc phim véi nhau.

T4t dén, bat nut Play va tan hwéng bé phim!
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