Phan 3

Tai liéu phat cho phu huynh

C6 bang chirng rd rang vé tdm quan trong

cua phu huynh tham gia vao viéc di hoc va

hoc tap cta tré. Phu huynh c6 thé hé tro tré

dé thanh coéng & trwéorng bang cach:

« Tao ra thoi quen va tinh 6n dinh.

« Khuyén khich doc sach.

« Gilp tré tré nén cé té chirc.

e NOi chuyén vé trdng hoc vai tré.

e Thong tin lién lac voi trvong.

e Nubi duwdng tinh déc lap va tinh ky luat.

Phu huynh cling nén tham gia vao hoat

dong cua trwdng bang cach tinh nguyén

trong l&p, tham gia cac sw kién cla trudng,

tham gia vao uy ban Phu huynh va Céng

dan va cac hoat dong khac.

Cac van dé phu huynh hé tro

« Hiéu sw phat trién cla tré.

« Latdm guong tét.

« Tich cuwc cha y dén tré.

o Day tré tri tué tinh cam.

e Dam bao cé mét mbi trwdong an toan va
an ninh.

« Phat trién cach song lanh manh va can
bang.

St dung ky luat hiéu qua

Cong bang, n,hét quan va cac co hodi hoc

la can thiét dé thwe hién ky luat hiéu qua.

Néu tré dang s¢ hai chung khéng thé hoc.

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

Lam mét mat va trixng phat than thé khong
¢6 hiéu qua vi cac phwong phap nay khéng
day con dung cach dé& hanh x.

S& dung ky luat tich cwc véi tré em lién
quan dén viéc dwa ra sw khuyén khich
va két qua thich hop, bao gbm viéc cong
nhan rang sai lam la mét phan hoan toan
binh thuwdng clia qua trinh hoc tap.

Ky luat c6 hiéu qua nhét khi:

o C6 ké hoach trwdc va dwoc chuép bi
dé quan ly thoi gian cang thang tét hon.

e Tao ra cac hoat dong cho tré d& nham
chan.

« B qua nhirng hanh vi sai pham khéng
dang ké.

« Thuwong lwong véi tré khi yéu ciu cla
tré la hop ly.

« Co két qua xt ly pht hop, nhat quan va
cérJg bang cho nhirng hanh vi sai pham
chang han nhw mat quyén wu tién lam
gi do, yéu cau tré xin 16i, yéu cau tré tré
vé va hoan tat nhiém vu hay hoat déng
dang lam ngay tirc khac.

e S dung th&i gian phat hoac khéng cho
ra ngoai it va chi ap dung khi c6 hanh vi
sai pham nang.

Hoé tro tré vwot qua nhirng thach thirc
chung

Cac bac cha me nén néi chuyén v&i hiéu
trwdng, gido vién dirng I1&p hodc ¢b van cua
trwong néu con ctia ho cé khé khan, néu
gia dinh dang gap khé khan. Nhiéu co quan
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va cac chwong trinh phuc lgi cong déng dia
phwong hé tro tré em & trwdng. Cha me ¢
thé s dung internet, lién hé v&i cac trung
tam trung tdm hd tro dan nhap cw, hoi dong
hay dén gdp cdng déng dia phwong hoac
thw vién dé tim chi tiét vé dich vu hivu ich va
cac chwong trinh dang c6 trong cdng déng
cta ho . Phu huynh ciing c6 thé st dung
bac si gia dinh cGa ho hoéc trung tam vy té
cong dong dia phwong dé dwoc gidi thiéu
tim sw hé tro' chuyén man.

Bi bat nat

Co mdt lUc nao do, tré co thé bi bat nat &

trwdng. Bat nat gébm:

« Bat nat bang ngén tlr nhw goi tén, choc
gheo, de doa hay si nhuc tré.

o Bat nat than thé nhw danh, cao ciu,
khac nhé, day nga.

« Bat nat giao tiép xa hoi nhw nghi choi
tré, lam cac dong tac khong phu hop.

« Bét nat tam ly bao gbm dén théi, pha
héng vat dung tré s& hiru hay nhan
tin ¢é ndi dung khé chiu va nhiéu hinh
thire khac nhau.

Théng tin chi tiét vé bat nat va cach xt ly
khi tré bi bat nat c6 & trang web
http://bullyingnoway.gov.au/ .

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

Hoat déng tap
trung vao gia

dinh 3

Cung chuan bj bira &n

Hoat déng nay khuyén khich lam viéc theo
nhém, giao tiép va lién két gira cac thanh
vién trong gia dinh. D6 la mét cach tuyét voi
dé c6 dwoc cac thanh vién trong gia dinh
lam viéc v&i nhau hwédng téi mét muc tiéu
chung. Hay nhét la, mét khi ban da cung
chuén bi mot bira an, ban sé an cung nhaul!
Céc vat liéu can cé

Coéng thirc ndu hoac thwe don ( c6 hang
ngan codng thirc mién phi va thyc don trén
mang, sach huéng dan niu &n hoac nau
mon dac biét mang tinh van hoa hoac
truyén théng cua gia dinh).

Céc phu liéu dya trén coéng thirc ndu ban
chon.

Dung cu ndu, nha bép va hodc khéng gian
dé chuén bi.

Dung cu an, dao mu6ng, chén dia.

Huéng dan

Cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh ra
quyét dinh cung nhau la nén nau theo cong
thtrc nao, moén gi.

Lap danh sach cac phu liéu can mua dwa
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trén cong thirc huwéng dan nau. Ban c6 thé
c6 du cac phu liéu can thiéet hoac phai di
mua sam thém.

Danh du thdi gian d& chuan bi phu liéu n4u
va lén ké hoach trwéc dé co thoi gian hoan
tat trude khi moi ngwdi quéa déi. Day 1a mot
quy trinh khéng nén lam vai.

Truwdc khi ban bat dau nau, giai thich cho
moi ngudi biét tinh quan trong cuia viéc phai
lam theo céng thirc ndu hodc hwéng dan.
Chi cho ho xem nhirng bilrc hinh cua bira
&n néu cé thé, qua doé ho cé thé hinh dung
ra duoc la ca gia dinh dang ndu moén gi.

Giao nhiém vu cho tirng thanh vién trong
gia dinh va ddm bdo rang tré duwoc giao
nhirng viéc an toan va phu hop véi lra tubi
cla tré. Tré nho tudi khdng dwoc dung dao
bén hoac 16 nwédng ndng! Nén nhé giam
sat tré st dung dung cu lam bép va cac
thiét bj dién.

Hwéng dan don gidn va rd rang. Néu can
thi chi cho tré cach lam dé tré bat chudc.
Nén khen tré thuwdng xuyén.

Néu tré tr& nén chan, giao cho chiing nhiém
vu khac, cho chung xem ban lam hoac cho
chdng lam nhirng viéc bén ngoai bép dé
cac thanh vién khac trong gia dinh c6 thé
tiép tuc lam coéng viéc cta minh. Vi du nhw
viét thwc don 1én mot miéng gidy trang va
cho tré td mau hay trang tri d& dat trén ban.

Hay kién nhan! Diéu quan trong cta hoat
ddng nay la cung nhau lam viéc.

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

Mét khi thuwe phdm dwoc ché bién hoac da
& trong 16 , giao cho tat ca cac thanh vién
trong gia dinh cac nhiém vy khac nhw dat
ban, cat phu liéu di va rira ndi, chao.

Khi bira &n da sdn sang , tat c& moi nguoi
ngdi vao ban hodc trong cling mét phong.
Hay danh thoi gian dé khen ngoi tat ca cac
thanh vién gia dinh cho sy tham gia cla
ho. Ban thadm chi chup anh cac thanh vién
gia dinh va nhixng moén an.

Trong khi moi nguwdi dang thwdng thirc mon
&n cla ban, ban c6 thé néi vé qua trinh cling
nhau nau &n nay. Hay héi con ban nhiém vu
tré thich nhat, nhirng cdng thirc n4u an nao
tré mubn nau 1an sau va tré da hoc dworc gi
tor 1an nay. Cho tré nhiéu phan héi tich cuc
va khuyén khich vé céng viéc tré lam tét.

Cho tat c& moi nguwoi tham gia vao viéc don
dep va lau chui sau khi an.
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