Phan 4
Chuyén trwong

Pé tao thuan loi cho qua trinh chuyén dbi
trrdng hoc cho tré , cac bac cha me duoc
khuyén cdo nén:

« Lién hé voi truong tré sé di hoc. Co thé
la trirdng trong khu virc dang &, hay
trwdng ngoai khu vuwe con chd hodc 1a
trwdong tw.

¢ Ghi danh cho tré trwéc khi ndm hoc
m&i bét dau.

« Tim hiéu ngay nao tré bt dau dén
trvong.

« Tham gia budi gi&i thiéu vé trwong.

« Tim hiéu vé ddng phuc va mua sém
déng phuc.

« Gap cac thay co & trudng.

« Tim hiéu xem c6 céc thay cb day tiéng
cong déng minh & trwdng khéng va lam
quen v&i ho.

« Lwuy trwong va hiéu trwdng néu tré cé
di 'ng hodc cé cac diéu kién strc khoéd
dac biét.

« Thu xép viéc cham séc tré trudc va sau
khi di hoc vé néu can.

Phu huynh ciing cé thé néi chuyén voi
con cai vé viéc hoc, thdm trwdng, gilp cac
em xac dinh nhirng noi quan trong trong
trwong hoc (chdng han nhw cac nha vé
sinh va phong hoc), gap cac bac cha me
va tré em dang hoc tai trwong va néu can
thiét, thwe hanh mét sb tir ngir trong tiéng

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

Anh va cac cau hoéi quan trong hoac nhirng
cach yéu cau gitp d&.

Thoéng tin chi tiét vé chuyén trwong &
NSW va sach hé tro cha me lién quan
dén viéc chuan bj sidn sang cho tré cé
thé tai trén mang & trang web https:/
k6.boardofstudies.nsw.edu.au/wps/portal/
go/parents/transition-to-school.

Xay dwng long tw trong

Viéc phu huynh hiéu duwoc rang sai lam
la c6 thé chap nhan dwoc va la mot phan
quan trong clia qua trinh hoc tap sé cé thé
gitp tré cadm thay tich cwc hon khi moi th
khéng di theo k& hoach. Phu huynh ciing
c6 thé khuyén khich long tw trong & tré
bang cach day tré suy nghi va néi chuyén
tich cwc vé ban than, va giup tré xac dinh
nhirng diéu ma chung gidi va thich lam.
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® Achieving

Cho tré nhiéu s tror giup, khen khi chiing lam
t6t va an mirng “nhirng thanh céng nhd” cé
thé giup ching xay dwng long tw trong cling
nhw cé thé duy tri mét 16i song khoé manh.
Quan trong nhat la phu huynh nén lam gwong
nhirng hanh vi nuéi dwdng sw tw tin va hinh
anh. Quan trong nhat la cac bac cha me nén
lam gwong nhirng hanh vi nu6i dwong sw tw
tin va tot vé ban than, day tré danh gia cao sy
khac biét, duy tri mét khung tich cwc cua tam
tri va diu dang v&i ban than minh.

Tinh kién cwong

Tinh kién cuéng co thé duwoc khuyén khich

khi cha me:

* La mot tdm guong tét, cha me gwong
mau.

e Cho tré co hoi d& tham gia vao nhiéu
hoat dong khac nhau.

¢ Ky vong cao nhwng phai phu hop.

e Chu y tich cwc dén tré qua cac hanh
dong nhw khen tré va danh thoi gian cho
gia dinh.

e Giup tré tré nén co td chirc.

e Dam bao méi tredng an toan va tich cyc
tai nha

e Xay dwng mbi quan hé tét gitra cha me
va con cai

e Chuén bj cho nhirng giai doan cang thang
dé giam thiéu cac khé khan hodc 1am cho
nhirng thay ddi tré nén suéng sé hon.

e Tao thdi gia nghi ngoi, thw gian va biét
on cudc doi.

e Khuyén khich sy tich cuc.

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

Tri tué cam xuc

Hb tro’ tré phat trién tri tué cdm xuc ciing
tang cwong tinh kién cuwdng. Diéu nay lién
quan dén viéc cha me lam guwong cé phan
rng cdm xuc phu hop va chp nhan cé mot
s6 hanh vi 1a khéng mong muébn nhung tat
ca nhirng cam xuc nay la binh thuwdng va
chép nhan duoc.

Day tri tué cam xuc la xac dinh cam xuc
clia mot dra tré & mot cuworng dd mire thap,
dat tén cho cam xuc va giup tré em dat tén
cho cam xuc cua chinh minh, thtra nhan
nhitng cam xuc, dwa dén suw hiéu biét va
cam théng. Céach tiép can nay cling bao
gdm viéc hd tro tré em glal quyet van dé
chtr khdng phai ludn luén gidi quyét van dé
cho tré em.

Hoc cach yéu cau dwoc gitp do

Day tré yéu cau giup do khi chung can gidp
d& hoéac khi ho gép réc rdi la téi quan trong
cho tinh kién cwdng. Cha me cé thé phat
trién cac ky nang nay bang cach giup tré
xac dinh nam ngu’o’l I6n dang tin cay, nhitng
nguwoi matré co the tiép can néu can su giup
d®d va bao dam rang chung biét 1am thé nao
dé lién lac v&i nhivng ngudi nay. Phu huynh
cling c6 thé si dung cac chién lwoc nhw
choi trd sdm vai dé& cung cép cho tré mét co
hoi dé thwc hanh viéc yéu cau giup dé.
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banh gia
NAPLAN

Chuong trinh danh gia quéc gia — Mén Van
va Toan (NAPLAN), dwoc tién hanh méi ndm
trén toan nwoc Uc | 1a mot danh gia cho hoc
sinh 16p 3, 5, 7 va 9. NAPLAN kiém tra cac
k§ ndng nhw doc, viét, danh van va lam toan.
NAPLAN chi la thwéc do su tién bo.

HSC

Chwrng chi tét nghiép trung hoc phd théng
(HSC) Ia mét danh gia cia NSW c6 san
cho tat ca hoc sinh hoan tat I&p muwoi hai.
Méi bang c6 mét hinh thire danh gia twong
dwong. HSC ghi lai thanh tich ctia hoc sinh
trong cac moén hoc ca nhan, phu hgp voi
tiéu chudn ctia moén hoc dé. HSC dwoc
xac dinh moét phan béi danh gia cla trwong
hoc va mét phan b&i cac ky thi HSC.

ATAR

Xép Loai Dau Vao Pai Hoc (ATAR) la dé
xép loai — khéng phai diém sb - cho hoc
sinh mudn vao dai hoc. Xép loai nay cho
biét hoc sinh hoc thé nao so v&i cac hoc
sinh khac va sé dwoc cac trwdng dai hoc
st dung trong quy trinh tuyén sinh.

Viehamese

Tai liéu dich phat
cho phu huynh

Cac con dwéng di khac

Cha me dong vai tro quan trong trong viéc
ho tro sw thay doi khi két thac trung hoc.
C6 nhiéu sw chon lwa cho con em sau khi
hoc xong:

e Dai hoc (k& ca hoan dai hoc)

e Thuyc tap sinh.

e Cao dang va trwong day nghé ( TAFE).

e Dilam va tinh nguyén.

Khuyén khich phu huynh ghi nhé la tré co6
hoai bao riéng va cé thé khac véi ky vong
ctia cha me. Tré c6 thé thanh coéng hon va
c6 dong lwc hon néu chang theo dudi con
dwdng ty chuang chon.
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